
x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian ................................................................................. 6 

Tabel 2.1. Angka Kecukupan Kalsium Atlet .......................................................... 9 

Tabel 2.2. Estimasi Angka Kecukupan Karbohidrat Atlet .................................... 15 

Tabel 2.3. Keunggulan Daun Kelor Kering Dibanding Daun Kelor Segar .......... 17 

Tabel 2.4. Kandungan Gizi Daun Kelor Segar per 100 g ..................................... 17 

Tabel 2.5. Produksi Kurma Dunia Tahun 2007 .................................................... 19 

Tabel 2.6. Kandungan Gizi Kurma per 100 g ....................................................... 20 

Tabel 2.7. Kandungan Gizi Cokelat Batang per 100 g ......................................... 23 

Tabel 2.8. Syarat Mutu Cokelat dan Produk-Produk Cokelat ............................... 24 

Tabel 3.1. Perbandingan Bahan Cokelat, Kelor, dan Kurma (g) .......................... 34 

Tabel 3.2. Gambaran Kandungan Gizi Cokelat Kelor dan Kurma ....................... 34 

Tabel 4.1. Hasil Uji Hedonik Cokelat Kelor dan Kurma ...................................... 46 

Tabel 4.2. Hasil Uji Mutu Hedonik Cokelat Kelor dan Kurma ............................ 48 

Tabel 4.3. Kandungan Gizi Cokelat Kelor dan Kurma per 100 g ......................... 49 

Tabel 4.4. Kadar Serat Kasar Cokelat Kelor dan Kurma per 100 g ...................... 50 

Tabel 4.4. Kadar Kalsium Cokelat Kelor dan Kurma (mg/100 g) ........................ 51 

Tabel 4.4. Uji Mikroba Cokelat Kelor dan Kurma ............................................... 51 

Tabel 5.1. Analisis Biaya Produksi Cokelat Kelor dan Kurma............................. 69 

 

 

 

 


